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Las salidas profesionales de la filosofía

El día que escogimos estudiar filosofía sabíamos “al igual que lo sabemos ahora” 
que esta elección cambiaría el resto de nuestras vidas: nuestra forma de ser, 
pensar y ver el mundo. Pero de la misma forma que se nos abría esta fascinante 
puerta, éramos conscientes de que se nos cerraba otra: la del mercado laboral.

El objetivo de estas jornadas no es pues otro sino el de mostrar que estas puertas 
no están realmente tan cerradas. Existe la luz al final del grado, pero debemos 
buscarla. Así pues, estas jornadas están encaminadas a informarnos sobre aquellas 
salidas profesionales de la filosofía que son más desconocidas, ofreciendo de esta 
forma una salida alternativa a la clásica y cada vez más minoritaria profesión de 
docente.

Filosofía terapéutica, 19 de Noviembre.

La terapia filosófica es una dimensión de la filosofía aplicada que, desde hace unos 
años, va tomando mayor protagonismo. Son muchos los motivos que explican este 
auge, sin embargo, de todos ellos queremos resaltar uno en concreto, puesto que, 
además, nos parece ser aquello que le otorga un estatus diferente al conjunto de 
herramientas que se inscriben dentro de una relación de ayuda como la terapia.

Este elemento es, justamente, el engarce de lo filosófico o, más concretamente, 
del hacer y pensar filosófico. Ello nos obliga a presentar a la filosofía y a la 
actividad del pensar no como un movimiento destinado a la acumulación de datos 
orientados a construir e izar un artefacto capaz de contrarrestar los hiatos de la 
vida, sino a adentrarnos en la filosofía a través de nuestra natural actitud filosófica 
que, hundida en la rutina y la comodidad, debe ser restablecida para facilitar una 
tarea de auto-cuestionamiento que repercuta en una nueva forma de ver y habitar 
nuestro mundo.

Importante, partiendo de esta singularidad, es poder delimitar qué herramientas 
están a mano del discurrir filosófico, cómo aplicarlas, qué papel juega la figura del 
filósofo en la terapia y, finalmente, cuáles son aquellas demarcaciones frente a 
otras formas de intervención que, como filósofos, debemos tener claras.

12h-14h Mesa Redonda: Nacho Bañeras y Mónica Cavallé 

La práctica de la filosofía más allá de los ámbitos académicos.

El asesoramiento filosófico: nuestra experiencia personal.

El futuro de la práctica filosófica

15h-16h Angelo Fasce 

Análisis de  las responsabilidades morales, éticas y legales que se desprenden 
de la práctica de la terapia filosófica: Una aproximación crítica a la actividad 
poniéndola en contexto con otras actividades relacionadas, aunque debidamente 
elucidadas, reguladas y avaladas por ensayos clínicos.

16h-17h Nacho Bañeras

Ejemplo de una intervención de asesoramiento filosófico con algún asistente 
voluntario.

17h-18h Mónica Cavallé

Ejemplo de una intervención de asesoramiento filosófico con algún asistente 
voluntario.


